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1. Conexiuni ale tinerilor . . .

Între 24 ³i 27 martie, în Bra³ov. La hotelul ARO Palace. Parteneriat SSMR
(Societatea de Scleroz  Multipl  din România) ³i EYP (ii-uai-pi : Parlamentul
European al Tinerilor1). Cam 40 de oameni, poate 45, toµi sub 30 de ani. Vreo
doi peste 30. �sta a fost seminarul Conexiuni ale tinerilor, cu tema �Includerea
persoanelor cu dizabilit µi în viaµa social  ³i pe piaµa muncii�.

Ca un rezultat: eu, unul, sunt frânt. Am dormit 2 zile dup  ce am ajuns acas ,
ii-uai-pi -³tii  ³tia au un stil puµin cam alert pentru mine (³i înµeleg c  f cuser 
rabat!). Am stat, 4 zile, �în priz � de dimineaµa (cca. 7 a.m.) ³i pân  seara
(cca. 11 p.m.. . . eu sunt, totu³i, bolnav de SM. . . deci una dintre persoanele cu
dizabilit µi care trebuie incluse în viaµa social . . . a³a s-or � gândit s  m  includ ?!)
Dar, ca s  �u sincer, nici eu nu m-a³ � dezlipit de ei! Cu tot programul lor extra-
supra-înc rcat, cu toate joculeµele copil re³ti I wanna see your crazy chicken! de la
sesiunile de team-building, cu toat  organizarea pe comitete (am s  explic imediat)
care te priveaz  de interacµiunea generalizatoare cu restul copiiilor de pân  în 30 de
ani. . . cu toate astea, au fost 4 zile pe care nu le-a³ schimba pentru nimic în lume!

La întâlnirile µinute sub egida lor, EYP procedeaz  (din câte îmi dau seama)
a³a: tinerii participanµi se distribuie a³a încât s  se formeze 4-5 grupuri mai mari,
aproximativ egale ca dimensiuni, numite comitete. La Bra³ov, s-au format 4 de câte
10 oameni. Eu am f cut parte din C2. Apoi, ca o regul , interacµiunile sunt limitate
între membrii acelora³i comitete: caz rile se fac �pe comitete�, la mas  se st  �pe
comitete�, team-building-ul se face, desigur, �pe comitete�. . . (Toate astea având,
cel mai probabil, scopul de a forµa spargerea gheµii care se instaleaz  invariabil
oricând grupul de persoane cu care trebuie s  legi prietenii e prea mare ³i prea
eterogen.) Discuµiile se poart  �pe comitete�; tema seminarului (deci a discuµiilor),
cea anunµat  mai sus, a fost aleas  în a³a fel încât rezultatul seminarului (o rezoluµie
care s  �e prezentat  în Parlamentul European) s  �e atins luptând pe 4 fronturi
diferite. . . �e� de comitet, la C2, au fost Mona ³i Radu (�efa ³i �eful : amândoi
EYP). Din partea SSMR: Lili.

2. . . . de la camera 442

Cu Lili m  cunosc de când eram în clasa a IX-a. Suntem amândoi din Rm. Vâlcea
³i ironia sorµii este c  am reluat legaturile la 15 ani de la clasa a IX-a pentru c 
amândoi suferim de SM . A³a am ³i ajuns la Bra³ov: ea m-a informat de posibilitatea
particip rii. . . ³i uite-m  în Bra³ov, în camera 442 a celui mai bun hotel din ora³
(a³a cum ne zisese ³oferul de taxi), coleg de camer  cu Cosmin Serac din Oradea.
De³i nu pot s  m  abµin de la a simµi c  treaba cu �pe comitete� m-a privat de
³anse de a lega prietenii cu varii câteva fete de prin alte comitete (sic! ), Cosmin e
unul din oamenii pe care m  bucur s -i � întâlnit ³i unul din motivele pentru care
simt c  e pân  la urm  bine c  mi-am dat su�etul m c nind I wanna see your crazy
chicken! ³i �uturându-mi coatele întru imitarea nevinovaµilor pui. . . S  v  explic
de ce.

Autor: al dvs., Lorin-Bogdan Popescu.
1Acronimul EYP (de la European Youth Parliament) se cite³te în englez , una din limbile

o�ciale ale Parlamentului. 1
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Mai întâi ³i mai întâi, pân  s  ne cunoa³tem mai bine, l-am rugat s  îmi noteze
câteva idei ap rute în timpul discuµiei de grup; asta pentru c  eu nu pot scrie,
unul din simptomele bolii mele e �tremor intenµional�, chestie care m  întristeaz 
profund (³i m  debiliteaz  pe m sur ).

• trebuie s-o informez pe Adriana (din C2) c  motivul pentru care nu merg
la întâlnirile grupului de SM din Bucure³ti (de³i am SM ³i locuiesc în Bu-
cure³ti) este acela³i cu motivul pentru care folosesc Dero Surf (2 în 1):
reclama. În cazul Dero Surf, mi-a pl cut reclama cu �tefan B nic  Jr. ³i
suedezele acelea foarte blonde. În cazul grupului de SM din Bucure³ti, re-
clama lipse³te cu des vâr³ire. Oricum, în amândou  cazurile e vorba de
reclam .

• eu sunt �zician ³i mi se pare c  orice problem  trebuie abordat  ³tiinµi�c.
Una din tr s turile caracteristice ale acestui mod de a face treab  este c 
înainte de a scrie orice formul  magic  pe vreo buc µic  de hârtie, înainte de
a calcula orice integral  ³i înainte de orice derivare, trebuie s  stabile³ti ce
se d  ³i ce se cere. La fel, dac  vrem s  oferim lumii o rezoluµie privitoare
la starea de om bolnav de SM ³i la cele ce au nevoie s  �e f cute pentru a
îmbun t µi situaµia prezent  (oricare ar � aceea), trebuie întâi de toate s 
medit m la ce vrem/ce oferim.

• s  nu uit s  nu mai folosesc Dero Surf, în ciuda pasiunii mele pentru �tefan
B nic  Jr. ³i pentru blonde: C t lina (din C2) mi-a spus c  nu scotea
petele de mâncare de pe babeµica fetiµei ei!

Dup  care, în momentele pe care le-am petrecut în camer , conversaµia s-a legat de
la sine ³i, în cele din urm , am descoperit c  (am s  folosesc acum o glum  veche
de-a grupului Divertis, care se potrive³te de minune) gândurile din capul lui Cosmin
circulau ca trenurile: �uuu-uuu într-o direcµie, �uuu-uuu în cealalt ; trebuia s -l
prinzi într-o gar  ca s  te-nµelegi cu el ³i s -l faci s  le noteze. . . La fel de bine,
am descoperit c  eu ³i Cosmin puteam � prieteni din copil rie, într-atât de mult ne
sem nau opiniile:

(1) globalizare e numele pe care l-a dat Cosmin ideii c  informaµia despre boal 
trebuie s  circule liber ³i s  �e disponibil  oricui; ca rezultat al acestei idei, în
rezoluµie a fost inclus  o clauz  care cerea �crearea unei baze de date accesi-
bile angajatorilor, care s  informeze despre posibilit µile concrete ale �ec rui
bolnav înscris ³i/sau a uneia disponibile bolnavilor, care s  informeze des-
pre necesit µile punctuale ³i concrete ale angajatorilor, astfel încât bolnavii
s  poat  evalua c ror locuri de munc  oferite de angajatori li se potrivesc
aptitudinile lor r mase intacte� (ulterior, prin analogie cu www.e-jobs.ro,
s-a propus ideea puµin n stru³nic  de www.smejobs.ro. . . );

(2) problema mea cea mai mare cu bolnavii de SM (din rândul c rora se întâm-
pl  s  fac parte) este dorinµa lor de lamentaµie. Nu zic c  e interzis s  te
plângi, ba chiar e absolut normal (³i cred c  s-a demonstrat clinic c  per-
soanele care plâng tr iesc cu ani de zile mai mult decât cele care n-o fac!),
dar una e a-µi recunoa³te, demn, o problem  ³i alta, a-µi construi o imagine
patetic  ³i caramelizant  a situaµiei care, pân  una-alta, nu e de dorit nici
du³manilor (Alain de Botton nume³te stilul  sta de a pune problema, pe
care eu � unul � îl detest, complexul lui Isus; C t lina, o alt  coleg  din
C2, a fost surprins  de cuvintele clamoros2 ³i edulcorat3 pe care eu le-am
atribuit, dispreµuitor, atitudinii);

(3) nu mai ³tiu a c ruia dintre noi a fost ideea cuplajului dintre acµiuni cu un
mare appeal la tineri, cum ar � cercet ³ia, ³i informaµii despre SM (pentru c 
informarea tinerilor, în particular, are cele mai mari ³anse de reu³it ). A³a

2Clamoros înseamn  (cf. DEX) zgomotos, dezn d jduit.
3Edulcorat înseamn  (cf. DEX) îndulcit.
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o idee a ap rut în rezoluµiile tuturor comitetelor: organizarea de tabere de
informare pe tema SM ³i, mai general, pe tema a bolnavilor cu dizabilit µi.
Un fel de A³a DA/A³a NU de pe vremuri;

(4) mie mi se pare c  nu norocos e cuvântul care denume³te bine situaµia în care
ai un medic bun, de care s  �i mulµumit. Cuvântul care îmi pare a descrie
bine ce e necesar pentru a ajunge la a � mulµumit de serviciile care µi se
ofer  este informat : trebuie s  �i bine informat. Trebuie s  ³tii ce cauµi ³i
s  ³tii la ce s  te a³tepµi s  g se³ti. Ce µi se cuvine ³i ce nu µi se cuvine.

(5) ³i acum a pornit unul din trenurile din capul lui Cosmin: �informat-resurse-
disponibilitate�; asta ar � schema general  a unei soluµii: trebuie s  �i
informat de existenµa ei pentru ca s  poµi bene�cia de ea, apoi trebuie s 
existe resursele necesare pentru aplicarea ei (asta nu depinde în totalitate
de bolnavi); trebuie, în cele din urm , ca soluµia s  �e accesibil  celor care
au nevoie de ea.

(6) marea tristeµe a celor care au un handicap ³i, în ciuda lui, caut  s  se an-
gajeze este c  (cel puµin în România) patronii cer �exibilitate (�ah, dac  ai
terminat de sortat alea, apuc -te ³i g ure³te astea�), ceea ce persoanele cu
dizabilit µi nu pot oferi; aptitudinile lor sunt puctuale. Pot � foarte pro-
funde ³i avansate, dar punctuale. De asemenea, o de-toat -lumea-acceptat 
suprasolicitare e o practic  uzual  la angajatorii ³i angajaµii din România.
Persoanele cu dizabilit µi nu se pot, desigur, adapta la asemenea cerinµe.

(7) suferim de neincluderea pe piaµa muncii? Patronii se feresc de persoanele cu
dizabilit µi? Obligarea legal  a angajatorului s  aib  1 angajat cu handicap
la 10 angajaµi f r  probleme speciale ar � o soluµie. . . O soluµie accesibil ,
poate, numai �rmelor mari, în prezent; dar, oricum, o soluµie (mai bine
decât nimic); de aici, se pot face dezvolt ti, adapt ri. . .

(8) dar s  punct m ³i viziunea patronilor: lipsa de viitor sigur a angajatorului ³i
neputinµa asigur rii continuit µii în activitate, odat  ce ai angajat persoane
care sunt u³or supuse la probleme medicale; la urma-urmei, o �rm  nu este
o organizaµie de binefacere, ci o metod  de supravieµuire a unei persoane
(patronul ei);

(9) s  nu uit m, nici noi ³i nici ei, c  oameni suntem. Politeµea (maniere, bun 
cre³tere, 7 ani de-acas , dac  un om cade pe strad  te duci s  îl ajuµi) 6=
piaµa muncii (de ce toat  lumea care sufer  de ceva, orice, se a³teapt  s 
�e angajat  tocmai pentru c  sufer  de ceva, orice. . . ?).

Câteva dintre ideile discutate de noi s-au reg sit ³i în discuµiile de grup, câteva
nu (sunt, poate, puµin radicale). Dar scopul conµinut în titulatura seminarului,
Conexiuni ale tinerilor, a fost atins. Cel puµin la camera 442. . .

3. Venir m, v zur m, ne pl cu

Grupul din Craiova fuse cel mai omogen, dup  p rerea mea. În primul rând,
vorbeau toµi folosind perfectul simplu (ca la Craiova. . . nu cred c  mai exist  un
ora³ în µar  în care densitatea de st tui-citii-veni³i-plecar m s  �e a³a de mare; cum
spuneam, eu sunt din Rm. Vâlcea, deci ≈ oltean. . . îns  acum, la Bra³ov, stând
la mas  cu 80% din grupul de la Craiova, mi-a fost dat s  aud mai multe verbe la
perfectul simplu decât aud în orice vizit  f cut  acas ).

De cel lalt aspect care a dat omogenitate grupului d  socoteal  urm toarea în-
tâmplare. (Am ales una din multele, impresionantele încarn ri ale bun voinµei tu-
turor participanµilor; s-a întâmplat ca eu s  �u unul din cele mai bolnave personaje
de acolo, deci destinatarul multor acte de prietenie. . . ) În ultima zi a Conexiunilor,
s-au apropiat de mine o tân r  pe care n-o v zusem pân  atunci, de vreo 20 de ani
(Lavinia, din Craiova, are de fapt 21) ³i o copil  de �x 161/2 (Oana, din Boto³ani, a
fost ³i ea în C2) ³i mi-au spus, pe rând, c  nu se poate s  vreau s  mor, s  nu mai
spun asta vreodat  (eu nu vreau, în realitate, s  mor. . . de³i uneori îmi mai scap 
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printre buze a³a o concluzie) ³i c  motivul pentru care trebuie s  vreau s  tr iesc
este, în esenµ , acela c  pân  ³i la 6/49, unde ³ansele sunt de 1/sute de miliarde,
e posibil s  câ³tigi o oarecare sum  de bani. . . dar'mite tr ind. . . în viaµ , unde ai
de atâtea ori mai mult de câ³tigat ³i ³anse de atâtea ori mai mari!

La Boto³ani m  a³teptam (în Moldova, oamenii sunt oleac  mai solidari unii cu
ceilalµi). . . la Craiova, nu! �i, dac  vreµi s-o ³tiµi p'a dreapt , traiul în Bucure³ti
m-a dezam git în a³a hal (deh! capital , cic . . . de aia zic c  vreau s  mor. . . p i
la a³a capital . . . ), încât nu m  a³teptam nici pe departe la atâta c ldur  uman ,
cât  am simµit generându-se în Bra³ov!

4. Epilog

Theodora, fetiµa nemµoaic  în vârst  de (maxim) 6 ani (mai degrab , vreo 4) cu
care ne-am întâlnit în trenul Bra³ov-Rm. Vâlcea, nu ³tia nici o bobiµ  române³te ³i,
deci, nu ³tia c  versurile urm toare nu sunt în român , îns  ne-a urm rit cu atenµie
pe mine, Lili ³i Natalia cântând ³i izbindu-ne picioarele cu palmele sau învârtindu-
ne mâinile prin aer în felul urm tor (Ram-�am-�am se cânt  în gama Do major ³i
e necesar s  stai a³ezat când o faci):

A-Ram-�am-�am (si-do-do-do) [aici, ne izbim picioarele cu palmele
desf cute, un pic deasupra genunchilor]

A-Ram-�am-�am (si-do-do-do) [aici, repet m �gura]
Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri (si-do-re-re-re-re-re-re-do-re) [ne pigu-

lim umerii]
Ram-�am-�am (mi-re-do) [iar mi³carea cu izbitul] (totul × 2)

A-ra-a-�, A-ra-a-� (sol-sol-fa-mi, sol-sol-fa-mi) [cu mâinile ridicate
la nivelul umerilor ³i cu degetele ar t toare îndreptate spre cer,
descriem cercuri largi cu ar t toarele (coatele sunt �xe)]

Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri (si-do-re-re-re-re-re-re-do-re) [�gura Buri-
Buri de mai sus]

Ram-�am-�am (mi-re-do) [iar �gura cu izbitul] (totul × 2)

Apoi, cântecelul se repet  într-un tempo u³or mai rapid ³i f când alte mi³c ri:

A-Ram-�am-�am [aici, izbim picioarele vecinului din dreapta, a³a
cum ne-am f cut nou  în³ine mai sus]

A-Ram-�am-�am [aceea³i mi³care]
Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri [pigulim umerii vecinului din dreapta]
Ram-�am-�am [mi³carea Ram-�am-�am, cu izbitul picoarelor, f -

cut  pentru vecin] (totul × 2)

�i iar:

A-ra-a-�, A-ra-a-� [mi³carea Araa�, dar cu mâinile ridicate la nive-
lul umerilor vecinului din dreapta]

Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri-Bu-ri [�gura Buri-Buri, dar f cut  pe ume-
rii vecinului]

Ram-�am-�am [iar �gura cu izbitul picioarelor vecinului] (totul ×2)

Ìn �ne, totul se repet  accelerând iar tempo-ul ³i f când mi³c rile cu izbitul-pigulitul-
cercurile pentru vecinul din stânga.

Noi ³tiam cântecul-joc de la team-building-urile intensive din primele zile, în
care se construiser  echipele. Pe noi, cei din C2 (Natalia f cuse parte din C4), ne
înv µase �efa ³i ne fermecase complet (a devenit chiar un fel de imn al comitetului).
Theodora s-a sprijinit de cotiera scaunului meu ³i ne-a urm rit cu atenµie, f r  s 
su�e o vorb ; când am terminat a zâmbit, a zis Ola! ³i m-a îmbr µi³at delicat,
înconjurându-mi gâtul cu mâinile. Ceea ce m  face s  cred c  am reu³it s  stabilim
o conexiune ³i cu tinerii de (maxim) 6 ani care nu vorbesc român . . .


